DuleZita cisla:

Zdravotnicka zachranna sluzba - 155
Hasitsky zachranny sbor - 150
Policie Ceské republiky - 158
Méstska policie — 156

o tisiiového volani - 112
asné slouZi k oznameni
y nebo katastrofy

stem postizenych osob.

Horska sluzba - 1210

CALL CENTRUM ZACHRANNE SLUZBY

Zéchrannd slu2ba StfedoCeského kraje provozuje jiz nékolik let Gspésné
Call centrum. Jedné se o zdravotnickou poradnu na telefonnim Cisle
800 888 155. Lidé Casto volaji na Call centrum kvlli obecnym radém v ob-
lasti zdravi a zdravotnictvi. Linka je v provozu nonstop a voldni je zdarma
V Call centru na otdzky odpovidaji zdravotnici zdchranné sluzby.

Kdy muZete na Call centrum zavolat?

kdy2 nevite, na jaké zdravotnické zalizenl se obratit

bujete obecnou radu v pfipadé nemoci nebo zdravotnich probkma
e, na koho se obrétit mimo ordinaZni hodiny vaseho lékare

~ cheete informaci o oteviracich hodindch, adrese nebo telefonnim Cisle
2dravotnickych zafizeni

oradit, na koho se obrdtit v oblasti psychosocidlnich slu2eb
e obecnou informaci z oblasti zdravotnictvi

Call centrum Je také mo2né kontaktovat prostfednictvim e-mailu
call@zachranka.cz nebo formou SMS na Eisle 720 002 655

Kdy volat 1557

Zachrannou sluzbu je tfeba volat v2dy, kdy2 dojde k ndhle vaniklé poruse
2dravi nebo zévainému (razu. Zachrannou sluzbu je dlleZité volat v pfipadé
ohrozeni zdravi &l 2ivota, 2ejména v téchto pfipadech

~ bolest na prsou, tiak na hrudniku
- potiZe s dychanim
porucha védomi, bezvédomi, kiete
~ vaZngjSi draz
~ otrava nebo nahodné poZiti 1ékix &i chemikalii
- ndhlé poruchy hybnosti
ndhlé nebo prudké zhorSenl zdravotniho stavu

Na linku 185 se dovolate z jakéhokoli telefonu v GR vEetn& mobilnich tele-
{on0; Cislo linky 155 je v2dy bez pfedvolby a voldni je v2dy zdarma

Prvni pomoc do kapsy aneb co délat, nez prijede sanitka

text: Bc. Marek Hylebrant a kolektiv ZZS S¢K, fotografie : Jakub Horak

PRVNI
POMOC
B
KAPSY

ANEB CO DELAT,
NEZ PRIJEDE

SANITKA

Chcete se nautit poskytovat prvni pomoc?

My vas to naucime!

Zdravotnicka zachrannd sluzba Stiedoceského kraje pofada
kurzy prvni pomoci pro jednotlivee, skupiny, firmy i $koly
po dohodé piimo v sidle organizace nebo Skoly.

Prihlasit se na kurzy je moZné na internetovych strankach
www.zachranka.cz,

ale také na e-mailu

kabinet@zachranka.cz

nebo telefonu

737 239 962.

Prvni pomoc prednéaseji zachranafi, ktefi jezdi se zachrannou
sluzbou denné do terénu a maji s prvni pomoci praktické
zkusenosti!

Kurzy trvaji pfiblizné dvé hodiny a jejich soucasti jsou i prakticke
nacviky resuscitace na resuscitaénich modelech a ukazky
polohovani pacientu.

Kontakt:

Zdravotnicka zachranna sluzba Stfedoteského kraje
Krajskeé $kolici a vycvikové stiedisko

Vanturova 1544

272 01 Kladno

Tel.: 737 239 962

E-mail: kabinet@zachranka.cz
www.zachranka.cz




KOMUNIKACE JE ZAKLAD

Zachranari nemohou vyjet na misto nahlasené udalosti, dokud nevédi, kam
maji prijet, co se stalo, kolik je zranénych a v jakém jsou stavu. Proto je
velmi dilezita komunikace s dispecerkou na lince 155.

CO JE TEDY DULEZITE RicI?
- cosestalo
— kde se udalost stala — mésto, ulice, cislo popisné + orientacni
body (benzinova pumpa, most, rybnik)
—  kolik je zranénych, nemocnych
— jestli je pacient pfi védomi a komunikuje
—  jestli dycha normalné, ma bolesti
—  jestli krvaci, je bledy, zmateny
—  jméno a kontakt na volajiciho

V pfipadé zavazného stavu vam dispecerka podava do prijezdu sanitky po-
kyny, jak mate spravné poskytnout prvni pomoc, pokud to neumite. Viastni
znalosti v8ak znacng urychli poskytovani prvni pomoci.

Nékdy je prvni pomoc svédka pfihody zcela kliCova, zejména tehdy,
je-li ohroZzena dodavka okyslicené krve do mozku pacienta (pfi sr-
de€nich pfihodach, urazech i pfi duSeni). V téchto situacich roz-
hoduji o Zivoté pacienta i pouhé vtefiny.




JAK SE ZACHOVAT V KRIZOVE SITUACI?

Mnohdy se stava, Ze jsou volajici ve stresu a nedokazi pfi volani na linku
155 poskytnout dilezité detailni informace. NejrozumnéjSi postup je ne-
panikarit, poslouchat dispe€erku a klidné a stru¢né odpovidat na
jeji otazky.

Pokud je volajici nékde v pfirodé a neni si jist polohou, vyplati se jednoho
¢lovéka poslat s mobilem tam, kde si polohu ujasni (napf. do statku, chaty,
kempu, na benzinovou pumpu nebo na silnici) a dispecerce ji upfesni. Za-
roven je dobré tam poCkat na sanitku a zachranare na misto nestésti dovést.
Tento postup je vhodny i v méné dostupnych mistech, jako jsou chatové
oblasti, samoty, kempy, ale také nova satelitni méstecka.

Do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby je treba poskytnout
prvni pomoc dle svych znalosti a schopnosti. Je dilezité mit na pa-
méti, ze prvni pomoc je nutné poskytnout tak, aby sam zachrance
nebyl ohrozen na zdravi nebo Zivoté, a je tieba v pripadé potieby
pouzit ochranné pomdicky (rukavice, rousky). V pfipadé, Ze je na
hlavy a zastavit velké krvaceni (viz déle v textu) u co nejvétSiho poc-
tu osob, které tuto pomoc vyZaduji. Ostatni Gkony prvni pomoci se
provadeéji az po provedeni téchto dvou dkon(.

Neékteri lidé se prvni pomoci boji. Obavaji se, Ze jejich znalosti nejsou
presné. NaSi zdravotnici se stale setkavaji s lidmi, ktefi si mysli, Ze nesprav-
nou prvni pomoci mohou pacientovi ublizit. AvSak ze zkuSenosti zachranari
spiSe vyplyva, Ze Ihostejnost, nezajem a neginnost Skodi daleko vice.




BEZVEDOMI
CO MAM DELAT, KDYZ NEKDO LEZi NA ZEMI A NEREAGUJE?

1) ZJISTETE VEDOMI: Pfistupte k postizenému, oslovte ho: ,Pane/pani, je
vam néco?", jemné s nim zatfeste a opakujte vyzvu. Pokud pacient nere-
aguje ani na bolestivy podnét, je tfeba zjistit, jestli dycha.

2) ZJISTETE DYCHANI: Prilozte dlaf, tvaf nebo ucho pred (sta a nos postize-
ného. Pokud necitite proud vydechovaného vzduchu a nevidite pohyb hrud-
niku, pacient nedycha. Tep se nehmatéa pro nespolehlivost a ¢asovou na-
rofnost tkonu! Kleknéte si k pacientovi a zakloite mu hlavu. Jednou rukou
tlacte na Celo, druhou tahnéte bradu smérem nahoru.

Nékdy zaklon staci k tomu, aby pacient zacal znovu dychat, vyta-
hovéni jazyka je zbytecné. Nikdy nepodkladejte hlavu, pacient v bez-
védomi by se mohl zadusit!

3) ZAVOLEJTE LINKU 155! Tim zajistite véasné vyslani posadky zachranné
sluzby.




Pokud pacient dycha normalné, drzte hlavu v zaklonu a sledujte (kontro-
lujte) dychani.

Pokud pacient ani po zéklonu hlavy nedyché nebo nedycha normalné (na-
dechuje se mélce, obCas, lapavé, chréi), je promodraly, zahajte resuscitaci.

Shrnuti: KDYZ JE PACIENT V BEZVEDOMI A DYCHA, ULOZTE JEJ DO POLOHY
NA BOKU. POKUD JE V BEZVEDOMI A NEDYCHA NEBO NEDYCHA NORMALNE,
ZKUSTE MU VLEZE NA ZADECH ZAKLONIT HLAVU. KDYZ SE ANI POTE PACIENT
NEROZDYCHA, ZAHAJTE 0ZIVOVANI — RESUSCITACI.



0ZIVOVANI - RESUSCITACE

Predlékarska resuscitace se sklada z nepfimé srdeéni masaze a dychani
z (st do ust. Provadi se pfi zastavé dechu a ob&hu, vZdy na tvrdé podloZce
(podlaha, silnice).

NEPRIMA MASAZ SRDCE: Spojenyma rukama stladujeme stfed hrudniku co
nejmensi plochou dlang, rychlosti 100-120 kompresi za minutu. Jsou to
asi 2 stlateni za sekundu. Hloubka stlageni by méla byt nejméné 5 cm. Déti
se masiruji pouze jednou dlani, v pfipadé novorozenci a kojenc dvéma

prsty.

DYCHANI Z UST DO UST: Po srdetni masézi prekleknéte k hlavé pacienta. Za-
klofite ji, zacpéte nos palcem a ukazovackem a 2x do postiZzeného vdechnéte
(pouZijte resuscitacni rousku). Mezi dvéma vdechy nechte ¢as na vydech-
nuti.

Resuscitaci, pravidelné stfidani srdedni maséze a dychani, je tfeba provadét,
dokud si zachrandfi nepfevezmou pacienta.

U déti se narozdil od dospélych zahajuje resuscitace 5 ivodnimi vdechy. Ty
se u déti provadéji s ohledem na objem jejich plic (méI&i vdechy, u kojencl
napf. jen obsah dst)! U malych déti je moZné také dychat zéroveri do Ust
i do nosu.

POKUD NECHCETE NEBO NEUMITE PROVADET UMELE DYCHANI €1 NEMATE RE-
SUSCITACNI ROUSKU, BEZ PRERUSENI PACIENTA MASIRUJTE! K ZACHRANE ZI-
VOTA STACi PROVADET POUZE SRDECNi MASAZ!

Dospéli: Resuscitace se zahajuje rovnou masazi srdce, pomér stla-

¢eni hrudniku a dychani je 30 : 2, frekvence 100-120x/min., hloub-
ka stlageni hrudniku je nejméné 5 cm.

e ™ ™ ™
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Déti: Resuscitace se zahajuje 5 vdechy, pomeér stlaeni a dychani je
30: 2, frekvence 100-120x/min., hloubka stlaceni do 1/3 hrudniku.

V pfipadé velkého poCtu poranénych osob ma provedeni zaklonu hlavy a za-
staveni velkého krvaceni u viech poranénych, ktefi tyto ukony vyZaduji,
prednost pfed zahdjenim neodkladné resuscitace véetné nefimé srdecni ma-
saze.

AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR

Jedna se o pfistroj, ktery zachranci usnadni praci v okamzZiku, kdy ma pa-
cient zastavu krevniho ob&hu a nedycha. V Ceské republice se uzivani tohoto
pristroje teprve zaGina zavadét. Instaluje se hlavné na mistech, kde se vy-
skytuje vetsi mnozstvi lidi — na letiStich, sportovnich stadionech, v nakup-
nich centrech nebo na nadrazich. Jeho pouzivani je velice snadné. Pfistroj
na uzivatele mluvi v ¢esting a krok za krokem ho vede. Obsluhovat ho v8ak
mize jen proSkoleny zachrance a mezitim je nutné provadét ozivovani.
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JAK SE DEFIBRILATOR POUZIVA:

il

vySetiete pacienta — dychani, védomi; pokud nedychd, zavolejte
na linku 155 a zahaijte ozivovani

po prineseni AED prilepte dvé elektrody na hrudnik pacienta
pristroj vwhodnoti srdecni rytmus pacienta a dava pokyny zachranci
pokud vyhodnoti, Ze je potreba provést vyboj, da pokyn ke zmack-
nuti tlacitka

pokud pfistroj zjisti, Ze vyboj neni indikovan, nevede zachrance
k dalSimu provadéni resuscitace




DUSENI CIZiM TELESEM A HEIMLICHUV MANEVR

Viditelné téleso v dutiné Gstni Ize manualné odstranit. Doporucujeme pouzit
rukavice.

Téleso, které neni vidét a ma za nasledek duseni, Ize vypudit usilovnym
kaSlem nebo 3-5 ddery plochou dlani do zad mezi lopatky. Dusici se osoba
by méla byt mirné predklonéna.

HEIMLICHUV MANEVR: Principem Heimlichova hmatu je zvy3eni podbranic-
niho tlaku s navozenim tlakového rozdilu, ktery zajisti proudéni vzduchu
z plic navenek. Zachrance pfi tomto manévru objima postizeného zezadu
a ob&ma rukama stlatuje jeho nadbfiSek proti sobé. Provadi se vsedé nebo
u stojiciho ¢lovéka opakovangé, maximalné pétkrat.

DUSENI U MALYCH DETI A KOJENCU: Kdyz dojde k duseni u malych déti a ko-
jenct, je vhodné poloZit dité trupem na predlokti s obliGejem k zemi a pro-
vadét opakované (idery mezi lopatky. Udery do zad musi byt pfimo Gmémé
veku, vySce a vaze ditéte.

e ,



ZASTAVA KRVACENI

PTi krvaceni nezalezi na tom, zda je krvaceni tepenné nebo Zilni — v kazdém
pripadé je nutné krvaceni zastavit. Na krvacejici ranu pfilozte tlakovy ob-
vaz. Jestlize krev po obvazani prosakuje, pridejte dalsi vrstvu.

Je-li krvaceni na konceting, zvednéte ji tak, aby rana byla nad Grovni srd-
ce, a tim zmirnite krvaceni. Skrtidlo se pouZiva pouze ve vyjime&nych pfi-
padech, kdyz ani po pfilozeni tri vrstev tlakového obvazu krvaceni neusta-
va.

VEtSina krvaceni se zvladne s pouzitim tlakovych obvazi. Pokud vSak ani
ty nepomohou (napf. pii amputacnich poranénich), pfiloZte Skrtidlo. To je
mozné pouZit pouze na konCeting nad ranou smérem k srdci (v pfipadé pre-
dlokti v horni Casti pazni kosti, v pfipadé lytka a holené v horni Casti stehna).
Skrdidlo nepovolujte a znovu nepfikladejte.

Zastava velkého krvaceni spolu se zéklonem hlavy ma absolutni prioritu
pfi poskytovani prvni pomoci v pfipadé velkého poctu zdranénych osob.

—




PROTISOKOVA OPATRENI

Sok je stav, ke kterému dochézi obvykle pfi vétsich Grazech, velkém krva-
ceni, popéleninach a prudkych alergickych reakcich. Dochazi k poklesu krev-
niho tlaku a sniZuje se krevni priitok v organech. Organismus se brani na-
sledk(m krevni ztraty tim, Ze ,pfesméruje” snizeny objem krve do organd
zasadnich pro preziti — do mozku, srdce a plic. Ostatni organy zaginaji trpét
nedostatkem kysliku, ktery je krvi prenasen.

Mezi pfiznaky Soku patfi bledost, poceni, slaby puls na zépésti,
zrychleny tep i dech, pacientovi je zima, tfese se, mize byt zmateny
nebo ma poruchy védomi.

PROTISOKOVA OPATRENI: Je potieba postizeného pfikryt a izolovat od zemé
— pacient ma pocit chladu, ktery jeSté prohlubuje Sokovy stav. Zranénému
nepodavavejte (sty zadné tekutiny ani tablety na zmirnéni bolesti.




FIXACE ZLOMENIN

Zlomeniny se nikdy nenarovnavaji, kost se ponechava ve stejné poloze.
V pripadé, ze neni nutné se zranénym hybat, transportovat jej nebo
prenaset, staci pacienta ponechat v Glevové poloze a zliomenou kon-
¢etinu nechat v klidu, aniz by byla traumatizovana pohyby pfi fixaci
dlahou. Takto se zranénym poCkejte na zachrannou sluzbu. Oteviené zlo-
meniny jsou ty, které v misté zZlomeniny maji trznou ranu, nékdy je kost i vi-
dét. U nich ranu sterilné zakryjte.

FIXACE DLAHOU PROVADIME JEN V ETREMNICH SITUACICH, KDY NENI V DO-
SAHU ZACHRANNA SLUZBA.

Pfi znehybfiovani hornich kongetin se mize pouzit trojcipy Satek, na ktery
Se poranéna ruka zavesi.
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URAZ PATERE

Pfi poruchach védomi nebo dychani zranéného s podezienim na liraz patere
polozte do polohy na zadech na rovnou tvrdou podlozku (silnici, podlahu,
chodnik). Nejlépe je poranéného v poloze, ve které byl nalezen, a v soucin-
nosti GtyF az péti osob Setrné zvednout ,jako jeden kus".

Hlavu a krk ni¢im nepodklddejte! Uchopte leZiciho pacienta zezadu
plodné za krk a §iji a podpirejte kréni pater zespodu. Mirnym tahem smérem
k sobé v ose patefe hlavu zranéného mirné zaklofite, aniz by se s ni hybalo
do stran, a znehybnéte v této poloze. Bud' hlavu takto drzte, nebo fixujte ze
stran predméty. DlleZité je pfedev§im nehybat s hlavou do stran.

V této poloze Ize zahdjit masaz srdce a dychani z st do dst. U pacienti
v bezvédomi s poranénou patefi nebo pfi podezreni na jeji poranéni nevolte
polohu na boku. V pfipadgé, ze pacient nedycha, zkuste predsunout
dolni ¢elist s mirnym zaklonem hlavy. Kdyz pacient nezacne dychat,
zahajte resuscitaci.

Pri poranéni patere miize také dojit k poranéni
) michy. Pfiznakem poranéni michy je porucha

citlivosti a hybnosti hornich ¢i dolnich konCe-

tin. Dllezité je vyvarovat se nevhodné ma-

nipulace. S pacientem nehybejte, pokud to

nevyzaduji okolnosti, a ponechejte ho na
misté az do pfijezdu zéachrandri.
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POPALENINY A OPARENI

Popéleni ohroZuje ¢lovéka rozvojem Soku, popalenim dychacich cest, cel-
kovou intoxikaci jedovatymi zplodinami a infekci.

Nez zaCnete postizenému poskytovat prvni pomoc, je nutné eliminovat zdroj
popaleni (ohen, hofici odév, kovové ozdoby, Sperky atd.) a zamezit dalSimu
ohrozeni (napf. elektricky proud). Pokud neni odév k télu pfiSkvaren, sun-
dejte jej. Osobu vyvedte ze zakoufeného prostredi na Gerstvy vzduch.

PRVNI POMOC: Popaleniny nebo opafend mista chladte Cistou stude-
nou vodou. Misto polévejte, ponofte do chladné vody nebo na né
pfilozte studeny obklad. Nepouzivejte led a nechladte ledovou vo-
dou, idedlni je 8 °C. Privolejte zachrannou sluzbu. S pacientem po¢-
kejte na prijezd zachrandri.

m
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ALERGICKE REAKCE A ANAFYLAKTICKY SOK

K prudkeé alergické reakci, anafylaktickému Soku, mize dojit po postipani
hmyzem, u$tknuti hadem &i po poZiti ur€ité potraviny nebo chemikalie.

PRIZNAKY: VEtSi otok, Cervené skvrny po téle, svédéni, zhor§end pri-
chodnost dychacich cest (pocit knedliku v krku), zachvat podobny
astmatickému, opocenost, pokles krevniho tlaku, pocit na omdleni,
kiece, bezvédomi, nékdy i zastava srdeéni akce.

PRVNI POMOC: Jedinou G¢innou pomoci je rychlé pFivolani zéchranné
sluzby a pfipadné podani |kl které ma alergik u sebe. PFi potiZich
s dychanim pom(Ze studeny obklad na krk. V pfipadé bezvédomi
a bezdesi postupujte stejné jako na str. ?2? a ?2.

POBODANI HMYZEM: Lokélni otok v misté bodnuti je norméini. Poméhéd chla-
dit misto bodnuti a namazat ho masti s obsahem antihistaminik (volné pro-
dejnou v 1ékarné). Alergici by si méli aplikovat Iéky, které maji od svého I€-
kafe (tabletky, ¢ipky nebo injekci, tzv. EpiPen), a zavolat zachrannou sluzbu.
PFi bodnuti v duting stni nebo na krku otok zpomali studeny obklad
a cucani ledu nebo zmrzliny. V pfipadé vétsiho podtu Zihadel ¢i bod-
nuti v oblasti krku a v dstech je tfeba zavolat zachrannou sluzbu,
i kdyZ poStipand osoba neni alergik.

USTKNUTI HADEM: Ustknuti od druhu zmije, ktery se vyskytuje v CR, neni
smrtelné, ale mize zplsobit alergickou reakci. Nedoporu€uje se uz konce-
tinu nad rénou zaskrcovat. DlleZité je postizeného ponechat v klidu, zavolat
zachrannou sluzbu a ranu prekryt a vydezinfikovat. Néktefi odbornici dopo-
ruéuji nechat krev z rany volné vytékat nebo ji lehce vymackavat, aby se jed
vyplavil. Krev urcité nevysavame, misto nevyfezavame ani nevypalujeme!
Dobré je chladit a pripadné ¢ast téla kolem rany znehybnit. V pfipadé bez-
védomi a bezdesi je tfeba postupovat jako na str. ?? a ??.



INFARKT MYOKARDU A ANGINA PECTORIS

Akutni infarkt myokardu je zpisoben obvykle (v 95 % pfipad() uzavienim
srdecni tepny krevni srazeninou — trombem. Projevy anginy pectoris byvaji
vét§inou spojeny s pfedchozi namahou, psychickou zatézi €i s pobytem
v chladném prostredi, méné Casto bolesti vznikaji v klidu. U obou onemoc-
néni je nezbytné poskytnout pomoc v¢as.

PRIZNAKY INFARKTU MYOKARDU A ANGINY PECTORIS BYVAJi STEJNE: Nahle
vznikla paliva, kieGovita, tlakova bolest za hrudni kosti, bolest vystreluje
mezi lopatky, do krku nebo do levé ruky, pacient je zchvaceny, bledy, zpo-
ceny, mize trpét nevolnosti a dusnosti a mize mit poruchy védomi.

PRVNi POMOC: Lidem, ktefi se dlouhodobé se srdcem |G a maiji Iéky, jejich
Iéky podejte. Tyto Iéky podejte pfi charakteristické bolesti (ne pfi pocitu na
omdleni, slabosti, kolapsu). Pacienta nepokladejte, ale dejte ho do po-
lohy vsedé. Zavolejte zachrannou sluzbu. Zajistéte pacientovi télesny
i duSevni klid, mluvte s nim, posadte ho a zakazte mu jakoukoli fyzickou na-
mahu. Pokud pacient upadne do bezvédomi a prestane dychat, zacnéte
S 0Zivovanim.
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CEVNI MOZKOVA PRIHODA

Clovék postizeny mrtvici ma $anci na uzdraveni, pokud je u néj nejpozdgji
do 4,5 hod. od vzniku nemoci provedena v nemocnici tzv. trombolyticka l&¢-
ba. Je tedy nutné rychle rozpoznat pfiznaky a co nejdrive volat na linku 155.

PRIZNAKY MRTVICE: Jednostranné poruchy hybnosti (postihuiji jednu stranu
téla), ochrnuti, neschopnost spravné artikulovat, koncetiny mravenci, jsou
necitlivé, postizeny ma problémy s mimikou tvare, miize mit poruchy vidéni.
V nejzavaznéjSich pripadech dochazi i k poruchdm védomi a ke kre€im.

PRVNi POMOC: VEasné rozpoznani cévni mozkové pfihody, zavolani zdravot-
nické zachranné sluzby a nasledny transport na specializované oddéleni, kde
bude provedena trombolyticka IéCha. V pfipadé ztraty védomi postupuite jako
v pfipadé bezvédomi (str. ?7?).

NA ZJISTENI MRTVICE EXISTUJE
JEDNODUCHY TEST, POZADEJTE PA-
CIENTA:

1. af vyceni zuby nebo se zasméje
(pfi mrtvici je jeden koutek pokles-
1y)

2. aby zvedl ruce pred sebe se za-
vienyma ocima (jednu ruku bude
mit niz)

3. af opakuje jazykolam, napf. ,na
kazdém Sprochu pravdy trochu®
(nerozumi nebo ma problém vétu
zopakovat)
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EPILEPTICKY ZACHVAT

PRVNi POMOC PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU JE JEDNODUCHA: Snazte se drzet
pacienta z dosahu véci, o které by se mohl zranit, pfipadné mu lehce pfi-
drzujte hlavu. Nikdy nestrkejte pacientovi nic mezi zuby, dojde tak k dalSim
nezadoucim zranénim! VyCkejte u pacienta a zavolejte na linku 155. Jakmile
kreGe odezni, zkontrolujte, zda postizeny dycha.




KOLAPSOVE STAVY

Pokud nékdo zkolabuje, vzdy musite nejprve zjistit, zda je pfi védomi a jestli
dychd. Postupuite jako v pripadé bezvédomi. Pokud ¢lovék dychd, ale je sta-
le v bezvédomi, presurite ho na zada do vodorovné polohy; jestlize se pro-
bere, jedna se pravdépodobné o méné zavazny kolapsovy stav, ktery vznika
pfi poklesu tlaku, napf. z horka nebo vyCerpani. DoporuGuje se v3ak vySe-
treni zdravotnikem, ktery by vylougil zavaznéjsi pficinu kolapsu.




OTRAVY

V pfipadg otravy nebo poZiti neznameé latky je tfeba zachovat klid, zjistit, jaké
mnoZstvi 6eho osoba poZila, a kontaktovat odborna pracovisté — pfi otravé
linku 155, v ostatnich pfipadech volejte pro dalSi rady Call centrum za-
chranné sluzby na lince 800 888 155 nebo Toxikologické informadni
stfedisko na Cisle 224 919 293 nebo 224 915 402.

OTRAVA HOUBAMI: Nemusi se jednat nutné o jedovaté houby, ale tfeba jen
o $patné zpracované nebo zapafené. Otrava se nékdy miZe projeviti po vice
neZ 24 hodindch od konzumace. Pokuste se zjistit nazev houby, zajistéte
vzorek (v jidle nebo ve zvratcich). Vyvolejte u pacienta zvraceni (pokud je
v piném védomi) a podejte mu nékolik tablet aktivniho uhli. Zavolejte za-
chrannou sluzbu.

POZITi NEZNAME €1 JEDOVATE ROSTLINY NEBO PLODU: Vyplachnéte (ista, po-
dejte nékolik tablet aktivniho uhli a pokuste se identifikovat rostlinu nebo
zajistit jeji vzorek. Kontaktujte odbornou pomoc (TIS).

OTRAVA LEKY: Podejte nékolik tablet aktivniho uhli, zjistéte nézev Iéku a po-
Zité mnoZstvi. Kontaktujte zachrannou sluzbu kv(ili dal§imu postupu. V pfi-
padé bezvédomi a bezdeSi postupuijte podle str. ?? a ??.

POZITI CHEMICKYCH A MYCICH PRIPRAVKU: Bez porady s |ékafem nevyvold-
vejte zvraceni! Vyplachnéte (sta a podavejte napoj, nejlépe Cistou vodu nebo
vlazny €aj (max. 0,5 1). Zjistéte pfesny nazev vyrobku a Udaje o jeho sloZeni.
Kontaktujte pro dal$i postup odbornou pomoc.

PAMATUJTE! Vice neZ 70 % otrav malych déti se déje v kuchyni, 9 % v kou-

pelng a 8 % na zahradg! Zamezte proto pfistupu malych déti k latkam, které
mohou ohrozit jejich zdravi nebo Zivot.
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HYPERVENTILACE

PRIZNAKY HYPERVENTILACE JSOU: Zrychlené, pfekotné dychéni, subjektivni
pocit nedostatku vzduchu, brnéni rukou a obliceje, kiece v rukou a ojedinéle
v nohou.

Tento stav mize byt disledkem stresu €i vyGerpani, ale i pre-kolapsového
stavu. MiZe se pfihodit napf. v pfeplnéném a prehfatém dopravnim pro-
stredku. Kvili rychlému dychani télo prichazi o oxid uhlicity, ktery je pod-
statny pro udrZeni rovnovahy vnitfniho prostredi. Brnéni koncetin a obliceje
je pak disledkem aktudiniho prfechodného nedostatku ionti vapniku.

PRVNi POMOC JE VELMI SNADNA A UCINNA: Stadi se uklidnit, zait védomé
kontrolovat rychlost svého dechu, odejit do chladnéjSiho prostiedi a zved-
nout dolni koncetiny. Kdyby i pres tato opatreni stav neodeznél, doporucuje
se zacit s dychanim do oby&ejného mikrotenového sacku; fiké se tomu zpét-
né vdechovani. Ze saCku se vdechuije jiz vydechnuty vzduch s vét§im mnoz-
stvim oxidu uhli¢itého, jehoz nedostatek zpGsobil tyto nepfijemné pocity,
které vSak nejsou nebezpecné.
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NEJCASTEJSI CHYBY A MYTY V PRVNi POMOCI

Podkladani hlavy pfi bezvédomi: PodloZenim hlavy hrozi uzavieni dy-
chacich cesta ndsledné zadu$eni pacienta. Hlavu pfi bezvédomi je tfeba na-
opak zaklonit.

Vytahovani zapadlého jazyka: Je zbyteGné. Zapadly jazyk pacientovi
v bezvédomi neublizi, pokud mu zaklonite hlavu. Tim se dychaci cesty uvolni
a pacient miZe volné dychat i se zapadlym jazykem.

Davat néco mezi zuby pfi epileptickém zachvatu: Je zbytecné. Miize
tak naopak dojit ke zranéni pacienta i zachrance (vyraZzené zuby, pokousané
prsty, pohmozdéniny, vdechnuti krve).

Koniotomie noZikem pfi duseni: Casty mytus prvni pomoci. Existuji
mnohem bezpe&néjSi a méné krvavé metody uvolnéni dychacich cest v te-
rénu nez profiznuti otvoru v krku, napf. zaklon hlavy, Heimlichiv manévr,
bouchéni do zad nebo dychéni z st do (st.

Bréko do krku pfi otoku dychacich cest a pfi duSeni: Na otok krku
a dychacich cest pfi alergické reakci pomahé do pfijezdu zachranné sluzby
misto chladit a napf. cucat led nebo zmrzlinu a podat |€ky na alergii, tzv. an-
tinistaminika. Strkanim trubiek do krku se naopak vyvola nezadouci davivy
reflex. V pfipadé zastavy dechu zahajte umélé dychani.

Kousnutf hadem — profiznout, vysat, vypalit: Pokousani zmiji obecnou
nebyvé nebezpetné. Misto kousnuti stadi chladit, pfipadné jemné vymag-
kévat jed z rany a privolat zachrannou sluzbu. V soutasné dobé se uZ ani
nedoporucuje misto nad ranou zaskrcovat.

Popaleniny a opafeniny — namazat saddlem a ledovat: Je dileZité po-
paleniny ni¢im nepotirat! V pfipadé natfeni postizenych mist se znesnadriuje



