
2. PZibližte jim průb�h akce,
využijte napZíklad webové
stránky a fotografie
z minulých let.

3. Seznamte je pZedem
alespoň s n�kterými dalšími
ú�astníky �i vedoucími akce.

4. Trénujte odlou�ení
v menší míZe, na
víkendovkách, u prarodi�ů,
kamarádů apod.

5. Pomozte jim s pZípravou.
Nebalte v�ci za n�, ani to
nenechávejte na nich.

6. NepZenášejte na d�ti 
vlastní obavy, Zešte je s
ostatními dosp�lými, 
pZípadn� s vedoucími tábora.

7. Nechte d�ti vzít si s sebou
pZedm�ty, které jim
dodávají pocit bezpe�í, tZeba
plyšáka. PZípadn� 
schovejte do zavazadla 
pZekvapení.

8. Vysv�tlete, že smutek
a stýskání k odlou�ení
patZí. Proberte, co
v takových situacích d�lat.

9. V pZípad�, že má dít�
obavy velké, proberte to 
s vedoucími. Sd�lte vedoucím 
tipy, co dít�ti pomáhá.

10. Sdílejte s d�tmi vlastní
vzpomínky na podobné akce.
Ud�lejte z obavy
dobrodružství.
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DESATERO DOBRÉ PYÍPRAVY D�TÍ
NEJEN NA LETNÍ TÁBOR

1. Proberte s d�tmi jejich
pocity a obavy.


